
 

inso Menü menu 
 

homemade Focaccia 
mit Hummus  

bunte Karotten • Butterlauch 
fermentierte Zwiebeln 
 Kräuter & Oliven-Öl 

 
14,5 € 

homemade Focaccia 
con hummus 

carote • porri al burro 
cipolle fermentate 
erbe & olio d’oliva 

 
14,5 € 

 
GraukasSuppe 

Graukäse vom Moarhof 
Andis Bauernbrot mit Heubutter 

 
9 € 

 
Pizza Bowl 

Salate • Karotte • Gurke 
Tomino • Apfel • Mandeln 
homemade Basilikumpesto  

Granatapfel • Holunderdressing  
in unsrer Pizzabrotschüssel 

 
17 € 

 

Zuppa di formaggio grigio 
dal maso Moarhof 

pane contadino con burro fieno 

 
9 € 

 
Insalata “Pizza Bowl“  
insalata • carote • cetrioli 

tomino alla griglia • mela • mandorle 
homemade pesto al basilico  

melograno • dressing al sambuco 
nella ciotola di pane pizza 

 
17 € 

Salmon Quinoa Bowl 
Salate • Karotte • Zuckerschote   
Quinoa • Lauch • rote Zwiebeln 
Orange • Mango-Minz Sambal  
Erdnussdressing • Cashewkerne 

mit Lachsfilet 

 
24 € 

 
 

Salmon Quinoa Bowl 
insalata • carote • taccole 

quinoa • porri • cipolla rossa 
arancia • mango con menta 

anacardi • dressing di soia e arachidi 
con filetto di salmone 

 
24 € 

 
 

 



 
 
 
 

 

homemade 
Taglierini “Caprese” 

Schmortomaten & Pfirsich Salsa 
homemade Basilikumpesto 

Burrata • scharfe Nüsse 

 
16 € 

 

homemade 
Taglierini “Caprese” 

salsa di pomodoro e pesca 
homemade pesto al basilico • burrata   

noci piccanti 

 
16 € 

Steinpilz-Trüffel Risotto  
Parmesan Espuma • Lauchstroh 

Himbeere 

 
16 € 

 

Risotto ai funghi porcini e tartufo 
spuma di parmigiano • porri fritto 

lamponi 

 
16 € 

Herren Gröstl 
geröstete Baby Kartoffeln 
Roastbeef • pochiertes Ei 

glasierte Karotten & Fenchel 
Waldpilze 

 
18,5 € 

 
Rindssteak  
(circa 30 min.) 

homemade WanTan 
gefüllt mit Pfifferlingen & Kohl  

rote Bete-Sellerie-Püree 

 
34 € 

 

Gröstl 
rosticciata di patate novelle 

manzo Roastbeef • uova in camicia 
carote glassate al forno • finocchio 

funghi dal bosco   

 
18,5 € 

 
Steak di manzo dal Roastbeef 

(circa 30 min) 
homemade WanTan 

ripieni di cavolo e finferli 
purè di sedano e barbabietole 

 
34 € 

 
 

  
  



 
 

Special‘s 
 

homemade Schnittla Schlutza 
gefüllt mit Ziegenmilch 

Brokkoli • Mandeln • Mohn 
Karottencreme • Ziegenkäse 

 
homemade 

Ravioli all’erba cipollina 
ripieni di latte di capra 

mandorle • papavero• broccoli 
crema di carote • formaggio di capra  

 
15,5 € 

 
 
 

„Wold“ Pizza 
Tomate • Mozzarella 

frische Pfifferlinge aus Weißenbach 
Kaminwurze • Schnittlauch • Parmesan 

 
“Wold” Pizza 

pomodoro • mozzarella 
finferli freschi da Rio Bianco • 

parmigiano 
salsiccia affumicata • erba cipollina  

 
14,5 € 

 


