
 

inso Menü menu 
 

pikante 
Tomaten Kokos Suppe 

Quinoa • Zuckerschoten 
Sojasprossen • Ziegenfrischkäse 

 
10 € 

Vellutata di pomodori e cocco 
piccante 

quinoa • formaggio fresco di capra 
taccole 

 
10 € 

 
Pizza Bowl 

Salate • Karotte • Gurke 
Burrata mit homemade Basilikumpesto 

Kaki • Orange • Cashew  
Granatapfel • Zitronendressing  

in unsrer Pizzabrotschüssel 

 
17 € 

 
Herbst Salat 

Salate • Karotte • Ofen Kürbis   
Granatapfel • Kastanie • Ziegenkäse 

Bauernbrot Chips • Feige 
Sonnenblumen & Kürbiskerne 

Honig-Senfdressing 

 
17 € 

 

Insalata “Pizza Bowl“  
insalata • carote • cetrioli 

burrata • homemade pesto al basilico  
cachi • arancia • anacardi 

melograno • dressing al limone 
nella ciotola di pane pizza 

 
17 € 

 
Insalata d’autunno 

insalata • carote • zucca al forno 
melograno • castagne • fichi 

formaggio di capra • chips di pane 
semi di zucca e di girasole 
dressing al miele e senape 

 
17 € 

homemade  
Pici-Nudeln “Cacio e pepe” 

Pecorino & schwarzer Pfeffer 
Miso-Erbsencreme • Pfirsich 

Pinienkerne 

 
16 € 

 
 
 

homemade  
pasta Pici “Cacio e pepe” 

pecorino & pepe nero 
crema di piselli al miso 

pesca • pinoli 

 
16 € 

 
 
 



Nudlpfanndl 
homemade Ragù • scharfe Salami 

Zucchini • frische Champignons 
Knoblauch • Bergkäse 

 
15,5 € 

 

Pasta in padella 
homemade ragù • salamino piccante 

zucchine • funghi champignon 
aglio • formaggio di montagna 

 
15,5 € 

homemade 
KartoffelGnocchi 

in Kürbiscreme • Salbei 
Knoblauch Joghurt • Schmortomaten 

Walnüsse • Amarettini  

 
15 € 

 

homemade 
Gnocchi di patate 

crema di zucca • salvia 
yogurt all’ aglio • pomodorini 

noci • amarettini 

 
15 € 

homemade 
“Surf & Turf” Tortelli 

gefüllt mit Meeresfrüchten • Garnele  
„Romesco“ Sauce • Pancetta 

Ofenknoblauch • Kräuterseitlinge 

 
16,5 € 

 

homemade 
Tortelli “Surf & Turf” 

ripieni di frutti di mare • gamberetti 
salsa romesco • aglio al forno 
pancetta • funghi cardoncelli 

 
16,5 € 

homemade Focaccia 
mit spicy Pulled Pork 

Joghurt • Rucola • Mangosauce 
Granatapfel • rote Zwiebel 
dazu ein kleiner Salat mit 

Kirschtomaten 

 
18 € 

 
Rindssteak  
(circa 30 min.) 

Sellerie-Püree • SchmorFenchel  
“Harissa” • Portwein Jus 

 
34 € 

homemade Focaccia 
con spicy Pulled Pork 

yogurt • rucola • salsa al mango 
melograno • cipolla rossa 

con insalata piccola 
con pomodorini   

 
18 € 

 
Steak di manzo dal Roastbeef 

(circa 30 min) 
purè di sedano • finocchio 
“Harissa” • jus di vino rosso 

 
34 € 

 
 



 
  
  

 


